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Aniarti. Analisi delle attività dell’infermieristica 
in Area Critica nell’ultimo triennio
Aniarti. Analysis of nursing activities
in the Critical Area in the last three years

n Comitato Direttivo Aniarti

Si sta concludendo il triennio di attività 
di questo Comitato Direttivo Aniarti e 
durante il 38° Congresso Nazionale verrà 
nominato il nuovo gruppo dirigente della 
Società Scientifica che ripartirà dalle nu-
merose attività svolte in questi ultimi anni. 
Ci sembra utile fare un bilancio delle va-
rie iniziative intraprese in questo periodo 
per comprendere tutto il lavoro che sta 
alla base dell’associazione e per condi-
videre il percorso futuro. Le elezioni por-
tano sempre novità che partiranno però 
da una base solida e da una “macchina 
ben rodata”.

Area Politico istituzionale
Dal punto di vista politico istituzionale, 
nell’ultimo triennio l’attività di Aniarti è 
iniziata dalla riorganizzazione societaria 
con l’approvazione del nuovo Statuto. 
Questo passo ha fatto sì che l’associazio-
ne venisse riconosciuta ed inserita nella 
nell’elenco delle Società Scientifiche e 
delle Associazioni Tecnico-Scientifiche 
delle professioni sanitarie accreditate 
presso il Ministero della Salute[1]. A tutt’og-
gi Aniarti sta coordinando il gruppo delle 
Società Scientifiche infermieristiche pre-

sente all’interno della FNOPI (Federa-
zione Nazionale Ordini delle Professioni 
Infermieristiche), con l’obiettivo di un cor-
retto riconoscimento professionale.
Tra le numerose attività, l’associazione è 
stata impegnata in diversi progetti mini-
steriali:
• per definire la formazione in rianima-

zione cardiopolmonare e le manovre 
di primo soccorso nelle scuole;

• per la stesura delle nuove Linee Gui-
da sul Triage e riorganizzazione del 
Pronto Soccorso;

• per la definizione del progetto di leg-
ge sull’apertura dei reparti di Terapia 
Intensiva;

• per la collaborazione con la Consulta 
insediata all’interno del Centro Na-
zionale Trapianti.

Nel corso dell’ultimo triennio, numerosi 
comunicati stampa e documenti sono 
stati stilati assieme ad altre Società scien-
tifiche e all’Ordine delle professioni Infer-
mieristiche sulle competenze infermieristi-
che, sia sulla riorganizzazione dei Sistemi 
di emergenza 112/118, sia sulla gestione 
di percorsi assistenziali multisciplinari e 
condivisi[2,3]. In merito all’organizzazione 

dei Sistemi di Emergenza, Aniarti sta col-
laborando con tutte le società scientifi-
che che si occupano di questi temi per 
gli “Stati Generali dell’Emergenza Urgen-
za”, un progetto per aggiornare e svilup-
pare proposte sul Sistema Sanitario.

Ricerca
L’attività di ricerca si è molto intensifica-
ta, è stato nominato un Comitato Scienti-
fico che partecipa con Università, Centri 
di Ricerca, associazioni professionali ed 
altre società alla stesura di Buone Prati-
che Cliniche[4], Linee Guida e Procedure 
operative.  Inoltre offre consulenza ad in-
fermieri ed altri professionisti sanitari nella 
stesura di protocolli di ricerca e valutazio-
ni delle migliori prove di efficacia.
Tra tutte le attività di ricerca a cui Aniarti 
sta partecipando, un’attenzione partico-
lare va all’impegno verso il progetto “In-
tensiva 2.0” che rappresenta un grande 
strumento educativo  con  l’obiettivo di 
comprendere come si comunica nelle 
Terapie Intensive, educando allo stesso 
tempo i professionisti verso comporta-
menti virtuosi[5].
Numerose sono le collaborazioni con le 
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altre società, come EfCCNa e ESICM, 
sostenendo studi e ricerche internazio-
nali[6,7].
La rivista “SCENARIO. Il Nursing nella 
Sopravvivenza” ha cambiato formato, 
abbandonando la versione cartacea 
per essere distribuita principalmente 
solo nella versione online[8]. Questa nuo-
va modalità di fruizione ha permesso, 
attraverso un sito internet dedicato, di 
recuperare tutti i precedenti fascicoli, 
creando uno dei principali database 
infermieristici dedicati all’Area Critica.

Formazione
L’attività formativa è stata molto pre-
sente nell’ultimo triennio; si è intensi-
ficato il radicamento nel territorio e la 
collaborazione con gli Ordini delle Pro-
fessioni Infermieristiche delle varie pro-
vincie italiane. Pacchetti formativi sono 
stati proposti per uniformare i contenuti. 
Inoltre abbiamo dato il patrocinio ed 
abbiamo collaborato a Congressi con 
le varie figure professionali.
Sono stati creati contenuti di alcuni cor-
si FAD che hanno permesso di veicolare 
il messaggio sull’umanizzazione dell’as-
sistenza in area critica[9].

Comunicazione
La comunicazione tra Aniarti, i propri 
soci e la comunità scientifica passa at-
traverso la pagina web ufficiale (www.
aniarti.it) e da qualche anno anche 
con i Social Network. La pagina Twit-
ter viene usata per diffondere news 
inerenti l’associazionee la professione, 
la pagina Facebook ufficiale per in-
formare sulle attività, gli eventi, gli ap-
puntamenti e le notizie inerenti l’Area 
Critica. A queste pagine si aggiungono 
altri social come il canale Telegram, la 

pagina Youtube o l’account Instagram 
che hanno l’obiettivo di dare voce agli 
infermieri  e ad  Aniarti.
In questo triennio Aniarti ha dato una vi-
sione dell’infermiere protagonista di un 
ben preciso modo di intendere l’orga-
nizzazione sanitaria: colui che vuol ga-
rantire al cittadino una continuità quali-
tativa dell’assistenza nei momenti in cui 
è più in difficoltà, che vuol considerare 
nella sua globalità la persona e che ri-
tiene che la competenza non sia una 
strada per parcellizzare la risposta sani-
taria, ma anzi uno stimolo al confronto 
ed alla ricerca di momenti organizzativi 
unitari.
La strada è stata tracciata, “avanti, 
sempre dritti, non si cambia!”[10].
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