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Infermieri in Area Critica: crescere ed affermarsi 
come professionisti.
Critical Care Nurses: growing and establishing 
themselves as professionals

n Comitato Direttivo Aniarti

Il Congresso Nazionale Aniarti 2018 ha 
un titolo ed un indirizzo orientato alla 
clinica ed allo sviluppo delle compe-
tenze avanzate infermieristiche nei 
contesti di Area Critica. “Back to Basi-
cs” sta a significare “tornare alle basi 
dell’assistenza infermieristica”, affer-
mazione che può sembrare per certi 
versi provocatoria per una professione 
che cerca di crescere ed affermarsi 
continuamente all’interno del pano-
rama sanitario nazionale. Sicuramen-
te cercare anche nelle “fundamental 
care” la propria legittimazione non 
vuol rinnegare il percorso professiona-
le effettuato, ma è rendere evidente 
che l’infermiere è il professionista che 
deve avere conoscenze, competenze 
e abilità specifiche, che gli consentano 
di affrontare tutte le situazioni che de-
terminano criticità ed instabilità vitale, 
come l’assistenza di base ad una per-
sona ricoverata in contesti critici[2,3].
Il Congresso Nazionale è comunque il 
momento di bilanci sull’anno trascorso 
che vede tracciare la linea verso il fu-
turo dell’attività professionale ed asso-
ciativa. Ci lasciamo alle spalle una serie 

“… the nursing profession has its own ideals and standards, its own body of knowledge, its own skills, its own special function 
and contribution, as distinct from medicine, in the maintenance of health, and the prevention and cure of disease. This 
distinct contribution of nursing, although it applies the principles and methods of psychology, hygiene and the biological, 
social, and physical sciences, all too frequently fails to receive due recognition …”[1].

di provvedimenti legislativi che stanno 
modificando il panorama infermieristi-
co (dalla trasformazione dei Collegi in 
Ordini, alla legge sulle Disposizioni Anti-
cipate di trattamento, fino alla “legge 
Gelli” sulla responsabilità professiona-
le), un rinnovo contrattuale che ha de-
luso buona parte della professione, ed 
un incerto futuro sulla formazione post 
base e sullo sviluppo delle competenze 
infermieristiche.
In questo clima di incertezza emergono 
alcuni punti fermi, che sono dibattuti 
all’interno della comunità scientifica di 
Aniarti da circa 20 anni[4]:
• Il contesto sanitario nel quale gli 

infermieri garantiscono l’assisten-
za diventa ancora più complesso 
(le situazioni di malattie affrontate, 
le metodologie diagnostiche e te-
rapeutiche adottate, le risorse im-
piegate, la tipologia delle relazioni 
con i cittadini, le caratteristiche 
dell’organizzazione…) e la gestione 
dell’intero sistema richiede com-
prensione della realtà e competen-
ze non comuni;

• Il modo più efficace per ottenere 

risultati apprezzabili sia nei confronti 
dei malati che dell’organizzazione 
è l’adozione di una forte integrazio-
ne ad ogni livello, che risulta essere 
una risposta qualificata alla com-
plessità;

• Occorre formalizzare la diversità/
specificità della competenza ac-
quisita dagli infermieri.

I cittadini e l’organizzazione del Siste-
ma Sanitario non possono aspettare 
ulteriormente la definizione ed il ricono-
scimento delle competenze infermieri-
stiche. L’Area Critica è quella zona di 
confine dove anche quello che nella 
terminologia si definisce “di base”, ac-
quisisce un’accezione di complessità 
e non riconoscere questa specificità, 
equivale a mortificare il lavoro di mi-
gliaia di professionisti.
Aniarti e gli infermieri di Area Critica vo-
gliono guidare ed orientare il cambia-
mento nell’ambito della clinica, contri-
buendo all’acquisizione di tutte quelle 
competenze che permettono la valo-
rizzazione dell’assistenza infermieristica 
di alta qualità nelle aree specialistiche. 
La crescita culturale della professione 
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deve corrispondere ad un’afferma-
zione professionale che passi però 
anche dal giusto riconoscimento so-
ciale. 
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