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RIASSUNTO
' ’ Introduzione: La pratica basata sulle prove di efficacia rappresenta un prerequisito importante per poter fornire cure efficac, effi-
cienti e personalizzate per il paziente. Le Universit  devono fornire le basi formative agli studenti per metterliin grado diimplementare
I'uso dell'EBP nella pratica quotidiana. Ne sussegue la necessit - di valutare I'apprendimento e I'avvicinamento da parte degli studenti all’EBP.
Scopo dello studio: Questo studio ha lo scopo di individuare un questionario self-report adatto a valutare I'approccio all’'EBP da parte degli
studenti.
Metodo: stata condotta una revisione della letteratura sui database Medline, Embase e CINAHL nel marzo 2020. Sono state inserite le seguenti
parole chiave: “Evidence Based Practice”, “nursing student”, “tool", “questionnaire”, “assessment”, “appraisal”.
Risultati: La ricerca ha fornito 869 articoli di cui ne sono stati selezionati 23. Sono emersi 13 questionari utili a valutare I'approccio all’EBP. Non
tutti gli strumenti misurano tutti gli ambiti dell'EBP (Conoscenze, Attitudini, Abilit ), alcuni ne affrontano solo una parte. Tutti gli strumenti hanno
comunque dimostrato una buona/elevata validit e affidabilit .
Conclusioni: possibile affermare che dagli studi valutati non  emerso uno strumento migliore degli altri nella misurazione dei vari aspetti
dellEBP tra gli studenti in infermieristica. , quindi, opportuno valutare caso per caso lo strumento da utilizzare in rapporto alla sua funzionalit
e all'obiettivo della ricerca. Gli strumenti maggiormente diffusi risultano I'EBP-COQ e L'S-EBPQ dei quali recentemente  disponibile la versione
validata italiana.

;_;i" H\L ABSTRACT

%ﬂ Introduction: The Evidence-Based Practice is an important prerequisite for providing effective, efficient and personalized care for all
b patient, Universities must provide the courses to enable students to implement the use of EBP in daily practice. For this, it is necessary

to evaluate the learning and attitude of students to EBP.

Purpose of the study: This study aims to identify a self-report questionnaire suitable for evaluating students’ attitude and skills to EBP.

Method: A literature review was conducted on Medline, Embase and CINAHL databases in March 2020. The following keywords were used:

“Evidence Based Practice”, “nursing student”, “tool”, “questionnaire”, “assessment” , “appraisal”.

Results: The research provided 869 arficles of which 23 were selected. 13 questionnaires emerged useful for evaluating the approach to EBP.

Not all tools measure all areas of EBP (Knowledge, Attitudes, Skills), some address only a part of it. However, all the instruments have shown good

/ high validity and reliability.

Conclusions: It is possible to state that the studies evaluated did not reveal a better tool than the others in measuring various aspects of EBP

among nursing students, It is therefore advisable to evaluate the tool to be used on a case-by-case basis in relation fo its functionality and re-

search objective. The most popular tools are the EBP-COQ and S-EBPQ, of which the validated Italian version is recently available.



SCENARIQ®

25

2021; 38 (1): 24-32 W

REVISIONE DELLA LETTERATURA
PERVENUTO IL 14/11/2020
ACCETTATO IL 12/12/2020

Corrispondenza per richieste:
Dott. Donato Longo,
longo.dona2568@gmail.com

Gli autori dichiarano I'assenza di conflitto di
interessi per il presente studio.

INTRODUZIONE

La ricerca infermieristica anche in Italia,
al pari delle pi  avanzate realt infernazio-
nali, ormai una prassi diffusa e consolidata
nell'ambito professionale. Partendo proprio
dai risultati di questa ricerca (ma anche di
altre discipline) I'infermieristica ha adottato
da tempo il noto paradigma dell’Evidence
Based-Medicine contestualizzandolo, e ribat-
tezzandolo, per il proprio campo di azione col
nome di Evidence Based-Nursing. In una visio-
ne multidisciplinare e multiprofessionale ormai
si parla pi generalmente di Evidence-Ba-
sed Healthcare o anche di Evidence-Based
Practice (EBP). In entrambi i casi anche per
enfatizzare la necessit  di utilizzare i risulto-
ti della ricerca in modo sistematico sia nella
cura che nell'assistenza, prescindendo dalla
singolarit - professionale e soprattutto dall’uso
discrezionale del singolo operatorel'l. Eserci-
tare una pratica basata sulle prove di effica-
cia un fraguardo trasversale e sfidante per
tutte le professioni sanitarie, in quanto rappre-
senta una valida modalit  clinica per fornire
cure efficaci, efficienti e, non da ultimo, per-
sonalizzate per il paziente o, se preferiamo,
I"assistito. Usare le prove di efficacia ottenute
dalla ricerca come base per ' azione” clini-
co-assistenziale  importante anche per tene-
re il passo con le nuove tecnologie e lo svi-
luppo di nuovi ambiti di competenze, che in
un mondo sanitario sempre pi- dinamico, po-
trebbero determinare I'incapacit  di fornire
risposte di cura adeguate da parte di coloro
che non seguono il cambiamentol, Pertanto
anche gli infermieri necessitano di sviluppare
le abilit necessarie per trovare, andlizzare
e soprattutto valutare i risultati della ricerca
scientifica, ossia quelle “prove di efficacia”
che diventano basi solide, fondamenta sicure
per risolvere i problemi assistenziali, in partico-
lar modo nelle situazioni non familiari che pos-
sono farinsorgere dubbi su quale sia il migliore
comportamento assistenziale da attuare®®,
quindi, importante che questo modello con-
cettuale (framework direbbero gli anglofo-
ni), che non  solo teorico, ma un concreto
e pratico approccio operativo, sia sempre
pi diffuso tra gli infermieri gi a partire dal-
la loro formazione di base!®. Quella realizzata
nelle Universit , attraverso la trasmissione di
conoscenze, lo sviluppo di abilit e la valoriz-
zazione dell’attitudine verso I'EBP. Tutti i pro-
fessionisti sanitari devono essere in grado di
valutare la letteratura scientifica, sviluppando
e accrescendo la cultura/abilit - del pensiero
critico, consolidando le conoscenze necessa-

rie per interpretare criticamente i risultati della
ricerca, in particolar modo la statistica, I'epi-
demiologia, la lingua inglese, I'informatical?.
Di fronte ad un articolo scientifico I'infermiere
deve porre I'attenzione alla qualit - degli studi
selezionati, sull'appropriatezza della tipologia
di studio utilizzata e sulla validit  del disegno
di studio, per comprendere se quello che sta
leggendo  davvero una “prova” (in inglese,
evidence) affidabile e soprattutto applica-
bile al proprio casol®. Per questo il program-
ma formativo degli studenti in Infermieristica
non pu prescindere dalla trasmissione delle
conoscenze e capacit  fondamentali per
implementare le diverse tipologie di “eviden-
ze" disponibili nella pratfica clinical. Eppure
sembra che ad oggi la maggioranza degli
interventi formativi sull'EBP non abbia ottenu-
to i risultati speratill, Probabilmente perch
fortemente focalizzati sulla valutazione criti-
ca delle evidenze, ma non sull’applicazione
e diffusine clinical®. Necessariamente, per ,
I'implementazione dell'EBP nel curriculum in-
fermieristico richiede un’adeguata misurazio-
ne del livello di competenze raggiunto dagli
studenti dopo un periodo formativo, anche
al fine di comprendere quali cambiamenti
e acquisizioni la formazione sull'EBP produce
sugli studenti riguardo alle conoscenze, abi-
lit e attitudini tipiche di una pratica basata
sull’evidenze. Anche al fine di individuare i
punti di forza e di debolezza degli studenti su
cuiintervenire con ulteriori interventi formativi,
In tal senso un metodo semplice, economico,
facimente applicabile e replicabile per rag-
giungere tale scopo  costituito dall’utilizzo di
un questionario self-report. Ad oggi, per , gli
strumenti appositamente sviluppati e utilizzati
a guesto scopo si concentrano principalmen-
te su alcuni domini (ad esempio conoscenze
e abilit ) o step dell’'EBP (ad esempio la valu-
tazione critica) tralasciando altri elementi co-
mungque rilevanti. Questo potrebbe limitare la
capacit  divalutare I'impatto degliinterventi
formativi nell’ambito dell’EBP,

L'aspetto che ancora oggi risulta mag-
giormente complesso , per o sviluppo di
un questionario valido, affidabile e riproduci-
bile. Almomento della realizzazione di questa
revisione, in Italia non era ancora disponibile
uno strumento validato per il contesto italiano
che potesse rispondere a questa necessit .
Un gap colmato recentemente dai colleghi
Finotto e Garofalo che ad ottobre hanno
pubblicato lo studio di validazione per il con-
testo italiano!® del questionario EBP-COQ di
Ruzafa-Martinez et al.l",

SCOPO DELLO STUDIO

Il presente studio ha lo scopo di effettuare
una revisione narrativa della letteratura inter-
nazionale, riguardante I'esistenza, lo sviluppo,
I'utilizzo e la validit  di questionari aventi 1o
scopo di indagare I'utilizzo dell'EBP da parte
degli studentiin Infermieristica.

METODO

La presente revisione  stata effettua-
ta tenendo conto delle linee guida PRISMA,
relative alla corretta conduzione di una revi-
sione sistematical®. Lo studio  stato eseguito
atftraverso una ricerca sui database Medline,
Embase e CINAHL, svolta nel mese di marzo
2020. La scelta delle seguenti parole chiave
“evidence based pracfice”, “nursing stu-
dent’, “tool", “questionnaire”, *assessment”,
“appraisal”  stata orientata alla massima
sensibilit  della ricerca di articoli scientifici
sull‘argomento, mentre la specificit  stata
raggiunta tramite I'analisi dettagliata (sui fitoli
e gli abstract) di tutti gli item ottenuti, con-
dotta separatamente dai due autori. Tramite
I'uso degli opportuni operatori Booleani, la
stringa di ricerca finale utilizzata nei tre data-
base stata la seguente: " ((Evidence based
practice OR evidence based nursing OR EBN
OR EBP) AND (nursing student) AND (asses-
sment OR appraisal OR fool OR questionnai-
re)”.

| criteri di inclusione degli articoli scienti-
fici sono stati: articoli scritti in lingua inglese,
italiana o spagnola (quest’'ultima in quanto
esiste un‘importante linea di ricerca sul tema
analizzato condotta da colleghi spagnoli);
focus esclusivo sugli studenti in Infermieristica;
adozione di uno strumento validato; modali-
t di compilazione self-report; ambiti valuta-
ti attitudini, abilit e conoscenze possedute
dagli studenti riguardo all'Evidence-Based
Practice. Inoltre, sono stati considerati criteri
di inclusione stuai sugli strumenti (tfool 0 que-
stionari) validati per misurare il know-how
posseduto dagli studenti prima della frequen-
tazione dell'insegnamento dell’'EBP nel corso
di laurea e la valutazione dei livelli raggiunti
dopo tale periodo formativo, in modo tale da
poter identificare eventuali miglioramenti si-
gnificativi dei valori e i possibili fattori correlati.

RISULTATI

Dalla stringa di ricerca sono stati ottenu-
ti 869 articoli, di cui 86 presenti in pi  di un
database. 636 articoli sono stati esclusi tra-
mite la lettura dei titoli perch  palesemente
non pertinenti con lo scopo della ricerca. In
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seguito alla leftura degli abstract sono stati
scartati altri 57 articoli, perch non centrati
esclusivamente sull'ambito infermieristico, in
quanto coinvolgenti anche altre professioni
sanitarie, tra cui fisioterapia, ostetricia, medi-
cina e odonfoiatria. Successivamente, sem-
pre framite la leftura degli abstract, sono stati
esclusi altri 53 articoliin quanto non trattantila
valutazione dell’'uso delle EBP esclusivamente
tra gli studenti e framite |'utilizzo di un questio-
nario, bens focalizzati su aspetti quali la valu-
tazione dell'apprendimento, uso, conoscen-
ze e attitudini verso I'EBP da parte diinfermieri
(quindi @i in possesso della laurea) oppure
sulle tecniche e il processo di insegnamento.
Da questa prima selezione sono scaturiti 37 ar-
ticoli, dei quali  stato letto il full text. Succes-
sivamente stati esclusi ulteriori 14 articoli non
rispondenti ai criteri investigati.

Pertanto, sono stati sottoposti a revisione
narrativa 23 articoli, come riportato in figura
1.

La tabella n.1 presenta una sinossi deqli
articoli selezionati secondo il primo autore,
I'anno di pubblicazione, il fitolo, la tipologia
di studio, il questionario utilizzato e una breve
sintesi dei risultati,

Il primo studio a essere stato analizzato,
tra quelli presi in considerazione,  stato quel-
lo di Brown e colleghi™, costituito da uno stu-
dio frasversale condotto su un campione di
studentiin infermieristica di due Universit  del-
la California.  stato utilizzato il questionario
Knowledge, attifudes and behaviors que-
stionnaire for evidence-based practice (KAB
Questionnaire for EBP). Il questionario ha rag-
giunto il valore del Cronbach'’s alpha di 0,71 -
0,88. Il campione dellaricerca  rappresenta-
to da 436 studenti (il 63,3% degli studenti
invitati a partecipare). | risultati di questo lavo-
1o hanno evidenziato che le risorse pi  fre-
quentemente impiegate per reperire le evi-
denze sono i libri di testo, internet o persone
esperte come i docenti universitari, gli infer-
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mieri esperti, i medici. Quasi la met  dei par-
tecipanti ha dichiarato di non riuscire a trova-
re buone informazioni su internet o di essere
troppo impegnato per farlo. L'11,8% degli stu-
denti ha dichiarato di non avere sufficienti
abilit nellaricerca conil computer. La media
dei punteggi nei questionari aumenta in rap-
porto agli anni accademiciin maniera statisti-
camente significativa nei sottogruppi: Cono-
scenze (p = 0,008), Attitudini (o = 0,001) e Uso
futuro dell'EBP (p = 0,004). Diversamente, la
media del punteggio nel sottogruppo Appli-
cazione e Uso dell'EBP decresce significativa-
mente negli anni accademici superior (p <
0,001). Nel secondo articolo, Ruzafa-Martinez
e altri presentano i risultati del test psicome-
trico del loro Evidence Based Practice Evalua-
fion Competence Questionnaire (EBP-COQ).
Questo questionario ha evidenziato un’Alfa di
Cronbach di 0,888 dimostrando una buona
consistenza interna. Anche lo studio di Ze-
lenkov e colleghi  stato condotto per
testare le propriet  psicometriche del proprio

Figura 1. Diagramma di flusso che descrive il processo di screening degli articoli tratto da: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Aliman DG;
The PRISMA Group. Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. J Clin Epidemiol. 2009
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Tabella 1. Sinossi degli articoli selezionati

Autore e Titolo Tipo di studio Questionario Risultati
anno di utilizzato
pubblicazione
Brown et al. Predictor of knowledge, Trasversale KAB Que- La media dei punteggi cresce in maniera significativa
2010 attitudes, use and future use stionnaire for | tra gli anni accademici nei sottogruppi di conoscenze,
of evidence based practice EBP attitudini e uso futuro dell'EBP, mentre decresce nei
among baccalaureate sottogruppi di applicazione e uso dell’'EBP
nursing students at two
universities
Ruzafa-Marti- Development and valida- Sviluppo e EBP-COQ Il questionario fornisce informazioni su attitudini, cono-
nezetal 2013 | tion of the competence in | validazione dello scenze e abilit - deglli studenti. Ha dimostrato una buo-
evidence-based practice | strumento na affidabilit interna e validit - estema
questionnaire (EBP-COQ)
among nursing students
Zelenikov et Graduate nursing students’ | Trasversale, Questionario stata valutata la percezione della qualit
al 2014 evaluation of EBP courses. A | Validazione dello | prodotto dell'insegnamento. Gli studenti si attribuiscono un
cross-sectional study strumento dagli autori, | livello medio-alto. Cronbach’s Alpha 0,93; K-M-O 0,87
basato sul
modello di
Kirkpatrick
Ashktorab et Nursing Students” Compe- Trasversale Rubin e Lo studio ha valutato conoscenze, aftitudini e inten-
al. 2015 tencies in Evidence-Based Parrish zione all'implementazione dell'EBP. La familiarit  con
Practice and Its Related la statistica e i metodi di ricerca influiscono su cono-
Factors scenze e aftitudini. ll livello delle medie dei punteggi
moderato
Blackman et al. | Psychometric Evalua- Osservazionale, EBP self- [ risultatiin abilit - degli studenti variano in base alla
2015 tion of a Self-Report Evi- non sperimentale | efficacy comprensione degli aspetti dell'EBP, alla loro comples-
dence-Based Practice Tool scale sit e al’approccio all'EBP
Using Rasch Analysis
Leachetal. The impact of research Descrittivo EBASE Sono stati evidenziati miglioramenti significativi nei sot-
2015 education on student nurse | longitudinale togruppi di abilit e Percezione delle barriere all'uso
attitude, skill and uptake of dell’EBP, mentre nel softogruppo dei Facilitatori all’uso
evidence-based practice: dell'EBP sono migliorati significativamente solo due
a descriptive longitudinal items e per le attitudini solo 3 items
survey
Upton et al. Development of the Student | Sviluppo e S-EBPQ stata dimostrata la validit - della struttura del
2015 Evidence-Based Practice validazione dello questionario e I'affidabilit interna. Differenze
Questionnaire (S-EBPQ) strumento, studio significative sono presenti tra gli studenti del primo
osservazionale e secondo anno rispetto a quelli del terzo anno
nella sottoscala della pratica dell’'EBP e in quella del
Recupero e Revisione delle evidenze
Ruzafa-Marti- | Competencia en practica | Descrittivo con CACH-PBE Differenze significative si sono evidenziate tra gli stu-
nezetal 2016 | basada en la evidenciaen | approccio denti del quarto anno e quelli degli altri anni in tutte
entudiantes del Grado en tfrasversale le componenti (attitudini, abilit e conoscenze) e tra
Enfermeria il primo e il terzo anno solo per I'aspetto delle cono-
scenze
Ruzafa-Marti- Effectiveness of an evi- Prospettico, qua- | EBP-COQ Il gruppo di controllo (senza corso in EBP) ha mostrato
nezetal 2016 | dence-based practice (EBP) | si-sperimentale, solo lievi miglioramenti tra la prima misurazione e quella
course on the EBP compe- non randomizzato effettuata due mesi dopo, mentre nel gruppo di inter-
tence of undergraduate vento (con corso in EBP) si sono evidenziati migliora-
nursing students: A quasi-ex- menti significativi sia nel punteggio globale sia in ogni
perimental study softogruppo. Inoltre, anche I'interazione tempo-grup-
po stata statisticamente significativa
Yildiz et al. 2016 | The validity and reliability Trasversale, EBP-COQ-T stata effettuata la validazione della versione turca
study of the Turkish version Validazione dello dell'EBO-COQ. Il Cronbach’s Alpha  stato di 0,826; il
of the Evidence-Based strumento K-M-0 0,856

Practice Evaluation Compe-
tence Questionnaire
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Autore e Titolo Tipo di studio Questionario Risultati
anno di utilizzato
pubblicazione
Zelenikov et Psychometric Properties of Trasversale, Studio | EBP-B e EBP-I | Ha effettuato la validazione del questionario. | pun-
al. 2016 the Slovak and Czech Ver- | di validazione Scales teggi magagiori sono stati oftenuti dagli items sulla per-
sion of the Evidence-Based | dello strumento cezione degli effetti positivi dell’EBP e sull'uso dell'EBP
Practice Beliefs and Imple- nella raccolta dei dati sui problemi del paziente. |
mentation Scales punteggipi  bassi sono stati ottenuti negli items: diffi-
colt nell'implementazione dell'EBP, generare una do-
manda PICO sulla pratica clinica, cambiamento della
pratica dopo i risultati sul paziente
Keib et al. 2017 | Changes in nursing students’ | Prospettico, di Confidence | Gli studenti dopo il corso hanno migliorato la loro
perceptions of research and | coorte in Research comprensione dell’utilit della ricerca nella professione
evidence-based practice and EBP infermieristica e I'hanno considerata molto importante;
after completing a research molti studenti hanno concordato fortemente la loro
course intenzione di utilizzare I'EBP in futuro. Hanno, inoltre, mi-
gliorato le loro abilit in EBP
Rojjanasrirat et | Evidence-based practice Trasversale EBPQ Sono state rilevate differenze significative nell’ aspetto
al. 2017 attitude and practice of della Pratica dell’EBP tra prima e dopo I'insegnamen-
online graduate nursing to. Gli aspetti della Pratica e delle Attitudini si sono
students dimostrati positvamente correlati all'aspetto delle
Conoscenze; inoltre, Pratica e Attitudini sono risultate
correlate
Scurlock-Evans | To embed or not to em- Dicoorte, S-EBPQ | risultati hanno evidenziato cambiamenti significativi
et al. 2017 bed? A longitudinal study longitudinale nel sottogruppo della Pratica dell’EBP, nelle Conoscen-
exploring the impact of ze e Abilit e nell’Applicazione e Condivisione dell'EBP
curriculum design on the attraverso i tre anni di corso per entrambi i gruppi (fra-
evidence-based practice dizionale e nuovo corso in EBP), ma non nell’aspetto
profiles of UK pre-registration delle Attitudini. Non ci sono state differenze statistica-
nursing students mente significative nel complesso tra i due gruppi
Beccariaetal. | A Confirmatory Factor Trasversale S-EBPQ Lo studio aveva lo scopo di esaminare la validit - strut-
2018 Analysis of the Student turale dello strumento. Si evidenziato un buon grado
Evidence-Based Practice di affidabilit . Gli autori suggeriscono di eliminare un
Questionnaire (S-EBPQ) in an item in quanto potrebbe rappresentare la ripetizione di
Australian sample un altro item
Cosme et al. Benchmarking of Preli- Quasi-sperimen- | EKAN Ha valutato le conoscenze degli studenti riguardo
2018 censure Nursing Students’ tale I'EBP. Si  verificato un incremento significativo fra la
Evidence-Based Practice misurazione effettuata prima del corso e quella subito
Knowledge dopo, ma non tra quest’ultima e la misurazione fatta a
un anno di distanza
Labrague et al. | Predictors of evidence- Quantitativo, EBP-COQ Aveva lo scopo di valutare i fattori favorenti I'EBP. Le
2018 based practice knowledge, | trasversale femmine hanno riportato punteggi significativamente
skills and attitude among maggiori rispetto ai maschi. Gli anni accademici sono
nursing students risultati correlati al dominio delle Conoscenze; I'acces-
S0 ainternet e giornali - correlato a tutti e tre i domini
(attitudini, abilit , conoscenze)
Mena-Tudela Effectiveness of an Evi- Quasi-sperimen- | EBP-COQ Questo studio ha evidenziato differenze significative tra
etal 2018 dence-Based Practice tale la misurazione effettuata prima e durante il corso (fase
educational intervention teorica) e prima e dopo I'insegnamento globale, ma
with second-year nursing non tra la misurazione fatta durante e dopo (tirocinio
students pratico)
Nick et al. 2018 | A Global Approach to Trasversale, EKAN Ha effettuato la validazione dello strumento. Non ha
Promoting Evidence-Based | Descrittivo, evidenziato differenze statisticamente significative tra
Practice Knowledge: Vali- Correlazionele, le medie dei punteggi nei vari anni accademici, n
dating the Translated Ver- Studio di tra gli studenti che possedevano conoscenze in EBP
sion of the Evidence-Based | validazione dello e quelli che non le avevano. Al contrario, differenze
Practice Knowledge Assess- | strumento statisticamente significative sono emerse tra gli studenti

ment in Nursing Into Spanish

che hanno frequentato un corso d'insegnamento in
statistica e quelli che non I'hanno frequentato
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Autore e Titolo Tipo di studio Questionario Risultati
anno di utilizzato
pubblicazione
Palese et al. Multilevel National Analysis | Trasversale @ CLEQEI Ha valutato I'accesso agli strumenti dell'EBP. Il 45,6%
2018 of Nursing Students’ Per- livello nazionale ha dichiarato di avere “poco” o “per nulla” accesso.
ceived Opportunity to Ac- Gli studenti del 3 anno hanno maggiore propensione
cess Evidence-Based Tools all’'uso dell'EBP. Il tutor e la politica didattica regionale
During Their Clinical Learn- sono influenti
ing Experience
Zhang et al. Developing student Ev- Trasversale, Studio | S-EBPQ L'analisi del questionario ha evidenziato una buona
2018 idence-Based Practice di validazione validit interna e affidabilit . Anche la validit del co-
Questionnaire (S-EBPQ) for dello strumento strutto  risultata buona, senza necessit - di modifiche.
undergraduate nursing stu- Fattori che favoriscono il miglioramento dei risultati
dents: Reliability and validity sono la formazione in EBP, in statistica ed epidemiolo-
of a Chinese adaptation gia, la lettura di articoli
Al Qadire 2019 | Undergraduate student tfrasversale EBP Lo scopo dello studio era quello di valutare i livelli di
nurses’ knowledge of evi- Knowledge conoscenze dell'EBP. Il test ha evidenziato bassi livelli
dence-based practice. A test di conoscenze. Si sono evidenziate differenze significa-
short on line survey tive tra gli studenti che avevano partecipato al corso
Sull’'EBP e coloro che non vi avevano partecipato
Labrague et al. | A Multicountry Study on Descrittivo, EBP-COQ e Aveva lo scopo di valutare le competenze in EBP e i
2019 Nursing Students’ Self-Per- Trasversale, BARRIERS fattori sfavorevoli alla sua adozione. | risultati migliori
ceived Competence and comparativo si sono oftenutiin Paesiin cui l'insegnamento dell’EBP
Barriers to Evidence-Based stato incluso da pi- tempo, tra gli studenti di sesso
Practice fermminile e nelle istituzioni pubbliche. Non sono state
rilevate differenze tra i var anni accademici. | principali
fattori considerati sfavorevoli sono inclusi nell”ambien-
te-organizzazione”

questionario. Il Cronbach’s Alpha  risultato
pari a 0,93 evidenziando una buona affidabi-
lit , mentre il punteggio Kaiser-Meyer-Olkin
registrando un valore di 0,87 ha dimostrato la
validit  dello strumento. Questo questionario
sviluppato da colleghi Cechi e Statunitensi
basandosi sul Modello di valutazione di Kir-
kpatrick™ ha evidenziato che gli studenti
pensano che I'uso dell'EBP sia fondamentale
per migliorare la pratica clinica e che essi si
attribuiscono un giudizio di “competenti” o
“esperti” riguardo le proprie  capacit

nell’'EBP. Anche lo studio di Blackman et al.!"
ha effettuato la valutazione psicometrica di
un questionario self-report prodotto dagli au-
tori. Gli autori hanno evidenziato il fatto che il
punteggio di ogniitem pu assumere un signi-
ficato diverso da ogni altro item in relazione
alla capacit  di ogni studente di apprendere
e adottare i differenti aspetti dell’EBP nella
prafica clinica. Nel 2015 Upton e colleghil™
hanno eseguito 1o sviluppo dello strumento
S-EBPQ (una versione per studenti dell’ Eviden-
ce Based Practice Questionnaire -EBPQ, stru-
mento rivolto a infermieri). L'analisi delle com-
ponenti  principali  (Principal  Component
Analysis, PCA) ha dimostrato evidenze per la
validit - della struttura dell’S-EBPQ, con autfo-
valori basati sui criteri di Kaiser maggiori a 1,5
nel 65% delle varianze combinate. Le differen-
ze evidenziate fra i vari anni di corso di studi
sono state valutate framite I'analisi della va-
rianza multivariata (Multivariate Analysis of

Variance, MANOVA) e la correzione di Bon-
ferroni; risultando statisticamente significative
tra gli studenti del primo anno e quelli del ter-
z0 anno (p < 0,001) e tra il secondo e terzo
anno (p < 0,007) nella sottoscala della prati-
ca, e fra il primo e il terzo anno (p < 0,012) e
fra il secondo e terzo anno (p < 0,001) nella
sottoscala del recupero e valutazione critica
delle evidenze. Gli indicatori statistici descritti-
vi, il Coefficiente di Corelazione e I'offidabili-
thanno dimostrato evidenze per la affidabi-
it inferna, la chiarezza delle domande e la
discriminazione, con un Cronbach’s alpha di
oltre 0,7. Nello stesso anno, lo studio di Ashkto-
rab e altril™ ha utilizzato il questionario di Ru-
bin e Parrish, in uno studio trasversale, su un
campione di 170 studenti. Il valore dell’Alfa di
Cronbach complessivo  risultato superiore a
0.80. Questo studio ha evidenziato che I'et

deglistudenti inversamente correlata alloro
punteggio in conoscenze, attitudini e inten-
zione ad utilizzare le EBP (p < 0,05). Inoltre, il
Grade Point Average (GPA) (un sistema di
conversione dei “voti” su una scala da 1 a 4)
si dimostrato essere in diretta associazione
con il punteggio degli studenti nel questiona-
ro (p < 0,05). Differenze significative sono sta-
te trovate fra il punteggio degli studenti nei
sottogruppi di conoscenze e aftitudini verso
I'EBP e la familiarit  con la statistica e i metodi
di ricerca (p < 0,05). Leach e colleghi della
University of South Australia hanno utilizzato
invece il questionario Evidence-Based Practi-

ce Aftitude and Utilization Survey - EBASE!.,
Per quanto riguarda I'attitudine degli studenti
all'uso dell’EBP, i risultati dei ricercatori austra-
liani hanno evidenziato che gi prima del cor-
so di insegnamento i partecipanti sono favo-
revoli al loro utilizzo. Invece, nel sottogruppo
delle abilit sono stati trovati miglioramenti
statisticamente significativi in 11 dei 13 items
(p compreso tra 0,02 e p < 0,001), tra cui la ri-
cerca delle evidenze, la loro valutazione criti-
ca e la condivisione con i colleghi. Nell'ambi-
to della percezione delle bariere alluso
dell’'EBP gli autori evidenziano miglioramenti
significativinell’abilit nellinterpretazione (p =
0,015), valutazione (p = 0,032) e applicazione
dei risultati della ricerca nella pratica (p =
0,02). Un anno pi tardi in Spagna, Ruza-
fa-Martinez e colleghil’® hanno effettuato un
ulteriore lavoro utilizzando il Cuestionario de
Actitudes, Conocimiesntos y Habilidades en
PBE (CACH-PBE). Questo questionario ha di-
mostrato un Cronbach’s alpha complessivo
di0,888. Lo studio ha evidenziato un aumento
del punteggio medio in tutte le variabili dal
primo anno al quarto anno del corso in Infer-
mieristica (n.d.a. che in Spagna dura 4 anni);
in particolare ha evidenziato differenze stati-
sticamente significative (p < 0,05) tra il quarto
anno e gli anni precedenti. Si - osservato, in-
fatti, un aumento graduale nelle tre dimensio-
ni analizzate man mano che si avanza negli
anni di corso universitario, anche se ci sono
differenze statisticamente significative solo fra
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il primo e il terzo anno e soltanto per quanto
riguarda I'aspetto delle conoscenze (p <
0,001). Ruzafa-Martinez e colleghi hanno suc-
cessivamente pubblicato nel 2016 anche un
altro studio utilizzando nuovamente il questio-
nario EBP-COQ su due gruppi di studentil'®., |l
questionario stato  somministrato  prima
dell'inizio del corso in EBP e due mesi dopo.
Nei risultati della prima somministrazione la
media dei punteggi per i sottogruppi delle At-
titudini e delle Abilit risultata significativa-
mente pi bassa nel gruppo di intervento ri-
spetto al gruppo di controllo (95% ClI). i
gruppo di controllo ha mostrato solo piccoli
cambiamenti nei risultati del questionario tra
le due somministrazioni, mentre il punteggio
del gruppo di intervento  stato significativa-
mente pi alto due mesi dopo la fine del cor-
s0. Il test ANOVA ha evidenziato che I'intera-
zione tempo-gruppo  stata significativa sia
nelle Competenze Globali che nei tre distinti
sottogruppi previsti dall'EBP-COQ (p < 0,0001).
Yildiz e altri®® hanno effettuato la validazione
dello strumento EBP-COQ-T, versione turca
del questionario EBP-COQ. La validit dello
strumento  stata dimostrata attraverso un
valore Kaiser-Meyer-Olkin di 0,856, mentre
I'affidabilit stata evidenziata tramite un
Cronbach’s Alpha di 0,826. Zelenkov insie-
me ad altri colleghi nel 2016 ha condotto un
altro studio sulle propriet  psicometriche delle
versioni Ceca e Slovacca dell'EBP Beliefs e
EBP Implementation Scales (EBP-B e EBP-I Sca-
les)?'l, In questo nuovo studio i ricercatori
est-europei hanno dimostrato la validit  strut-
turale attraverso un valore Kaiser-Meyer-Olkin
di 0,76 nella versione slovacca e 0,79 nella
versione ceca dell'EBP-B e un valore di 0,88
nella versione slovacca e 0,81 nella versione
ceca del'EBP-I. L'affidabilit  dello strumento

stata verificata con un Cronbach’s alpha di
0,85 per la versione ceca e 0,82 per la versio-
ne slovacca dell'EBP-B e 0,89 per la versione
ceca e 094 per la versione slovacca
dell'EBP-I. | dati ricavati dalla somministrazio-
ne del questionario hanno evidenziato che i
valori pi - alti sono stati ottenuti nell’item cen-
tfrato sulla credenza del positivo  effetto
dell’EBP, mentre il punteggio pi basso  stato
ottenuto dall'item focalizzato sulla difficolta
dellimplementazione dell’EBP. Per quanto ri-
guarda la  scala  dell'implementazione
dell'EBP, I'item pi comune risultato la colle-
Zione di dati sui problemi del paziente, mentre
i meno comuni sono stati il cambiamento del-
la pratica basato sui dati risultati dal paziente
e il generare una domanda PICO sulla propria
pratica clinica. Per quanto riguarda invece lo
studio pre-post che Keib e colleghi® hanno
condotto su due coorti di studenti dellUniver-
sit i Cedarville dello stato dell’Ohio (USA),
utilizzando il questionario Confidence in Rese-
arch and EBP, il Cronbach’s alpha dell‘intero
questionario  risultato di 0,919. Dopo il corso

gli studenti hanno aumentato la loro capaci-
t nell'effettuare una revisione della letteratu-
ra su un quesito diricerca (p < 0,001) e hanno
acquisito maggiore capacit  di descrivere il
disegno di una ricerca qualitativa e la sua
analisi (p = 0,031). Anche Rojjanasrirat et all?!
hanno somministrato il questionario EBPQ pri-
ma e dopo I'insegnamento del corso di EBP,
rlevando un valor del Cronbach’s alpha
complessivo pari a 0,92. Il punteggio medio
complessivo registrato dai partecipanti  risul-
tato significativamente migliorato dopo il cor-
s0in EBP (p < 0,001), in particolare per I'aspet-
to riguardante la pratica dell'EBP (p = 0,001),
mentre per il punteggio dei domini riguardan-
te le conoscenze e le attitudini verso I'EBP pur
migliorati, le differenze non sono risultate stati-
sticamente significative. Nel 2017 Scurlock-E-
vans e colleghi®! hanno pubblicato uno stu-
dio di coorte longitudinale utilizzando lo
Student Evidence-Based Practice Question-
naire (S-EBPQ), somministrandolo per tre volte
durante il secondo semestre di ognuno dei tre
anni di corso. | risultati hanno evidenziato
cambiamenti statisticamente significativi nel
sottogruppo della Pratica dell’'EBP e nelle Co-
noscenze e Abilit nei tre anni di corso (p <
0,001), con un incremento tra il primo e il terzo
anno (p <0,001) e trail secondo e il terzo (p <
0,001). Perlo studio condotto da Mena Tudela
et al. gli autori hanno optato per I'EBP-COQ
(25). In questo lavoro gli autori hanno selezio-
nato un campione di 83 studenti, prima, du-
rante e dopo I'insegnamento teorico e di tiro-
cinio. Gli autori spagnoli con questo studio
hanno individuato differenze  significative
complessivamente tra le tre misurazioni (p <
0,001), ma non tra la misurazione effettuata
durante il corso e quella effettuata alla fine (p
= 0,092), evidenziando I'importanza e la rile-
vanza delle conoscenze scientifiche che de-
vono essere possedute dagli studenti per fa-
vorire I'adozione delle prove di efficacia nella
pratica clinica. Il questionario EBP-COQ  sto-
fo utilizzato nuovamente nel 2018 in uno stu-
dio condotto da Labrague et al. includendo
gli studenti del secondo, terzo e quarto anno
di alcune uiversit - dell’Omant®!, Nello studio
mediorientale, il questionario ha dimostrato
una buona affidabilit interna, con un
Cronbach’s alpha di 0,92. Il test ANOVA non
ha rilevato correlazioni significative tra i domi-
ni di abilit e attitudini e gli anni accademici,
mentre una comelazione significativa  stata
frovata tra gli anni di corso e il dominio delle
conoscenze. | dati hanno messo in evidenza
chel'accesso aintermet e a giornali - correla-
to significativamente con i tre domini dell’EBP
(p <0,05). Nick e colleghi®® per la loro ricerca
hanno utilizzato il questionario Evidence-Ba-
sed Practice Knowledge Assessment in Nur-
sing (EKAN). L'analisi dei dati raccolti non ha
evidenziato differenze statisticamente signifi-
cative tra le medie dei punteggi nei vari anni
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accademici (p =0,117). Al contrario, differen-
ze statisticamente significative sono emerse
tra gli studenti che hanno frequentato un cor-
so d'insegnamento in statistica e quelli che
non I'hanno frequentato (p = 0,013). L'S-EBPQ

stato invece lo strumento adottato da Bec-
caria et al.® e somministrato a un campione
di 345 studenti australiani. L'elaborazione dei
dati ha fomnito un buon fittihg model, con y?/
(df) =2,57, un Indice di Confronto Comparato
(Comparative Fix Index, CFl) = 0,951 e un Erro-
re Quadratico Medio di Approssimazione
(Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) = 0,068, tutti valori indicativi di un
buon grado di affidabilit  dello strumento
S-EBPQ. Lo stesso questionario S-EBPQ  stato
analizzato al fine della validazione della ver-
sione cinese, anche dal lavoro effettuato da
Zhang e colleghi®!, | risultati di questo studio
evidenziano che il 55% degli studenti coinvolti
non ha ricevuto una formazione sull'EBP, ma
la maggior parte (85,8%) manifesta interesse
verso questa e che il 53,0% concorda sul fatto
che  necessario implementare I'EBP nella
pratica clinica. Per quanto riguarda I affidabi-
lit interna, I'S-EBPQ ha dimostrato un Cronba-
ch's alpha di 0,934 per I'intero questionario,
mentre la stabilit  valutata con il test-retest
tramite il Coefficiente di Corelazione Inter-
classe ha evidenziato un ICC-value di 0,821;
pertanto il questionario ha dimostrato una
buona consistenza interna.  stato inoltre rile-
vato un buon Indice di Validit del Contenuto
(Content Validity Index, CVI) totale, pari a
0,986. | dati estrapolati con la somministrazio-
ne del questionario hanno evidenziato che il
miglioramento deirisultati  favorito da alcuni
fattori, come I'aver ricevuto una formazione
in EBP, in statistica e in epidemiologia, e dalla
disponibilit  dilettura di articoli scientifici. Una
diversa strategia di ricerca  stata, invece,
quella adottata da Cosme et al.l, Questi ri-
cercatori statunitens, infatti, hanno effettuato
uno studio quasi-sperimentale utilizzando il
questionario EKAN (Evidence-Based Practice
Knowledge Assessment in Nursing). | dati han-
no evidenziato un incremento significativo (p
< 0,001) delle conoscenze sull'EBP fra la misu-
razione effettuata prima della frequenza del
corso sull'EBP e quella eseguita subito dopo il
corso. In tutte le misurazioni sono emerse criti-
cit da parte degli studenti nell'interpretozio-
ne dei dati statistici e nella capacit  di inte-
grare I'EBP nella prafica clinica. Questo studio
ha esaminato I'affidabilit  del questionario
attraverso il Modello di Rasch (ossia un model-
lo psicometrico per analizzare i dati catego-
riali, come le risposte alle domande sulle ca-
pacit , gli atteggiamenti o tratti della
personalit ), che ha fornito valori di affidabili-
t degliitems di 0,97 indicando una forte qua-
lit degli items. Recentemente in Giordania,
Mohammad Al Qadirel®"! ha utilizzato per la
sua survey on line I'EBP knowledge fest, che
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ha dimostrato una buona affidabilit  interna
(Cronbach'’s alpha = 0,81). Differenze statisti-
camente significative sono emerse tra gli stu-
denti che hanno partecipato al corso sui me-
todidiricercaeil gruppo dicontrollo costituito
da coloro che non vi hanno partecipato (p =
0,001), mentre le differenze del punteggio to-
tale tra gli studenti dei vari livell accademici
non risultato significativo (p = 0,455). Analo-
gamente, non sono state trovate differenze
statisticamente significative tra i vari livelli ac-
cademici neanche nel recente studio con-
dotto dal gruppo diricerca spagnolo guidato
da Labraguet®, Anche per questo nuovo stu-
dio gli autori si sono affidati al questionario
EBP-CORQ, affiancandolo alla scala BARRIERS.
| dati hanno evidenziato differenze significati-
ve nell'auto-percezione delle competenze in
rapporto al Paese di origine, con migliori risul-
tati ottenuti in paesiin cui I'EBP  stata imple-
mentata da pi tempo nei corsi dilaurea (p =
0.05); al sesso, con migliori risultati fra le fem-
mine (p < 0,001) e al tipo di istituzione, con
punteggi maggiori nelle istituzioni pubbliche
(p < 0,001). Tra gli aspetti considerati come
barriere ci sono state la sensazione degli stu-
denti di non avere abbastanza autorit  nel
poter cambiare le procedure, la carenza di
tempo per I'implementazione di nuove idee,
la sensazione che i risultati delle evidenze non
siano generalizzabili all'ambito specifico. Ri-
guardo all'ultimo studio selezionato nella pre-
sente revisione e condotto in Italia da Alvisa
Palese e colleghi, i ricercatori hanno utilizzato
come strumento di misurazione il questionario
CLEQEI (Clinical LEaming Quality Evaluation
Index)®.. Dalla ricerca italiona emerge che |l
45,6% degli studenti arruolati nello studio ha
riportato di non avere avuto per nulla o solo
parziolmente accesso agli strumenti per |'EBP
nellaloro esperienza ditirocinio clinico. Glistu-
denti che hanno espresso di aver percepito
come maggiormente sicure le cure fornite,
sono stati coloro che hanno riportato un pi
alto grado di percezione di opportunit  diac-
cesso alle prove di efficacia, cos come colo-
1o che sono stati maggiormente incoraggiati
a essere indipendenti nel processo di appren-
dimento.

DISCUSSIONE
In accordo con Cardoso e colleghi®¥
possibile valutare la buona qualit  di un
questionario tenendo conto della consisten-
za interna, affidabilit , validit  del contenu-
to, validit  strutturale, validit interculturale,
risposta. Nei 23 studi che sono stati analizzati,
i questionari utilizzati sono 13, a dimostrazione
del fatto che ad ogginon esiste un‘unica "mi-
sura” rispetto alla valutazione dell’avvicina-
mento all'EBP da parte degli studenti. D"alfra
parte, tutti gli strumenti utilizzati negli articoli
selezionati hanno dimostrato di possedere
una adeguata validit rispetto il parametro

misurato. | dati forniti dagli articoli sulla vo-
lidazione dei questionari hanno tutti fornito
prova di validit e affidabilit e le varie mi-
surazioni riportate nei diversi studi hanno evi-
denziato nel complesso risultati concordanti,
7 studi hanno evidenziato miglioramenti sta-
tisticamente significativi riguardo i vari domi-
ni dell'EBP, nella rilevazione effettuata dopo
che gli studenti hanno partecipato al corso di
insegnamento sull'EBP rispetto a quella effet-
tuata precedentementel’®2%3, | g ricerche
hanno utilizzato un gruppo di controllo han-
no dimostrato miglioramenti significativi of-
tenuti in tutti gli aspetti dell’EBP dopo il corso
di insegnamento, ad eccezione dell’aspetto
delle attitudini, rispetto al gruppo di studenti
che non ha partecipato a un corso di inse-
gnamento in EBPI¥l. Per quanto attiene al
genere, gli studi di Labrague e colleghi hanno
evidenziato risultati maggiori fra le femmine
rispetto ai maschil®42, Rispetto invece al per-
COorso universitario, quattro lavori hanno ripor-
tato un aumento statisticamente significativo
nelle medie dei punteggi nei questionari tra
i vari anni accademici in maniera crescen-
tell01818231 Splo lo studio di Nick e altri non ha
evidenziato differenze significative fra i vari
liveli accademici, o performance diverse tra
chiaveva gi conoscenze in EBP e chiinvece
non le possedeval?l, In ogni caso quasi tutti
gli studi analizzati hanno evidenziato che la
principale criticit  nel favorire I'approccio
degli studenti all'EBP deriva da una scarsa
preparazione nell'interpretazione dei  dati
statistici, come ben evidenziato dallo studio
di Nick e colleghi®!. Questo fattore gioca un
ruolo fondamentale nel momento in cui gli
studenti devono valutare criticamente un ar-
ficolo scientifico. Possiamo, pertanto, sottoli-
neare la necessit  da parte delle Universit  di
potenziare tra gli studenti le conoscenze nel
campo della statistica. Altri fattori considerati
stavorevoli all'implementazione dell'EBP nella
pratica clinica sono risultati la percezione da
parte degli studenti di poter scarsamente par-
tecipare e/o contribuire alla revisione delle
procedure operative, la difficolt  a trasferire
nella pratica clinica i risultati della ricerca, la
non sufficiente possibilit  di accesso alle fonti
di EBP e non ultimo, la carente conoscenza
dellalinguainglese. D*altra parte sono risultati
fattori favorevoli all’utilizzo dell'EBP; la forma-
zione in EBP, le conoscenze della stafistica
medica, dell’'epidemiologia e I'attitudine alla
lettura di arficoli scientifici®®”,

LIMITI

Un limite della presente revisione della
letteratura  rappresentato dalle molteplici
e diverse realt universitarie dei Paesi in cui
sono stati utilizzati e testati i questionari, con
particolare riferimento all’organizzazione isti-
tuzionale delle varie Universit , sia per quanto
riguarda il numero di anni di studio compresi

nei corsi di laurea (alcune Universit  articola-
no il Corso in Infermieristica in tre anni mentre
altre in quattro), sia per la durata e i conte-
nuti disciplinari e curriculari dei corsi dedicati
al'insegnamento dell'EBP degli studentiin In-
fermieristica.

CONCLUSIONI

Lo sviluppo dell'EBP  fondamentale per
la crescita della Professione Infermieristica e
per questo risulta imprescindibile la promozio-
ne e il rafforzamento di un corso di insegna-
mento di questa disciplina nelle Universit , in
associozione ad altre materie ad essa diret-
tamente correlate e strettamente necessarie
per la sua completa comprensione, quali la
statistica, I'epidemiologia, I'informatica, la lin-
guainglese e I'inglese scientifico.

possibile affermare che dagli studi vo-

lutati non  emerso uno strumento migliore
degli altri nella misurazione dei vari aspetti
dell'EBP tra gli studenti in infermieristica; per-
tanto  opportuno valutare caso per caso
quale strumento utilizzare in rapporto alla sua
funzionalit e all'obiettivo della ricerca. Ad
0ggi, per , gli strumenti pi utilizzati, anche
grazie agli adattamenti culturali e linguistici
delle attuali versioni tradotte, risultano I'EBP-
COQ e L'S-EBPQ. Per quanto riguarda il con-
teso italiano, il questionario EBP-COQ  stato
tradotto e validato dai colleghi Finotto e Ga-
rofalo®, mentre sar  prossimamente pubbli-
cafo lo studio di validozione della versione
italiana del S-EBPQ, dissertato recentemente
dagli autori del presene arficolol®!,
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